Astrologi, psykologi och den nya fysiken

Vad kan astrologi ge oss idag, mer an underhallning? Jo, kopplad till transpersonell
psykologi och till den nya holistiska varldsbilden kan ett horoskop fungera bade som
diagnosverktyg och terapeutiskt hjalpmedel. Uppfattningen om universum som en
odelbar helhet &r néra féorbunden med astrologin. Och lika gammal.

Att planeternas stallning vid tiden for din fodelse skulle kunna sdaga nadgot om din
personlighet eller vilka problem du har just nu kan tyckas langsokt. And& uppsoker
tusentals svenskar varje ar en astrolog for rddgivning. Ofta ar de i kris och behdver hjalp
att valja vag.

Trots manga forsok att bevisa astrologins hallbarhet, har resultaten inte lett till nagot
accepterande av astrologin hos den etablerade vetenskapen. Motstandet i den
vetenskapliga sfaren ar massivt mot att planeter pa astronomiska avstand fran oss skulle
ha nagot som helst med vara livsdden att gora. Med nagra fa undantag.

Ett av dem &r den franske psykologen och statiskern Gaugelin (1928 — 1991), som
studerade horoskopen for beromda personer inom olika yrkesomraden. Han fann ett visst
samband mellan planeternas position i fodelsekartan och personens karriar. Bland annat
undersdkte han horoskopen for de mest framtrddande medlemmarna i Frankrikes
medicinska akademi och upptackte att planeterna mars och Saturnus var framtradande i
ett 6vervagande antal av deras horoskop.

En annan grupp framstadende franska lakare uppvisade samma monster. Aven i andra
undersokningar lyckades Gaugelin visa en koppling mellan planetstallning och
karriarsomrade, men bara i fall dar personen i frdga var framstdende i sitt yrke.
Gaugelins forsok har kritiserats for just detta, att man inte hos exempelvis alla lakare
kunnat finna samma planetplacering, utan bara hos de mest framstaende. Men kanske
ar det inte sa konstigt. Ganska manga kan bli doktor, det racker att man klarar av
studierna tillrackligt bra for att bli godkand. For att bli en framstaende lakare maste man
dock ha personliga egenskaper som perfekt motsvarar det omrade man gett sig in pa.

Aven i Sverige har forskning om astrologi genomférts. 1982 lade Maj Bjork och Marie
Sjoberg fram ett arbete vid Lunds universitet, en redovisning av ett experiment som
utforts med hjalp av horoskop och Rorschachtester (ett projektivt test, dar
forsokspersonen far beskriva vad han/hon ser i en serie blackplumpar).

Psykologen Maj Bjork, som ocksa ar kunnig i astrologi, fick bara testpersonernas
fodelsedata. Marie Sjoberg, som doktorerat i psykologi och d& anvant Rorschachtester,
lat testpersonerna genomga ett Rorschachtest utan att hon visste ndgot om deras
astrologiska data. Bada testledarna skulle sedan koppla varje Rorschachutlatande med
ratt horoskopanalys. Och bada lyckades para ihop sju ratt av tio mojliga.

Den har forskningen har inte férandrat astrologins position namnvart. Kanske skulle
mera forskning gora det. Men antagligen ar det bara mé&nniskor som &r personligen
intresserade av astrologi som kommer pa idén att forska i amnet — och sddana vimlar det
inte precis av i den akademiska varlden. Dessutom &r det forstas svart att fa
forskningsanslag till sAdana ockulta projekt.

Den astrologiska myten

Under tiden fortsatter manniskor ga till astrologer for att fa sitt horoskop tolkat. Numera &r det
inte bara flummiga sokare som kommer, utan dven personalchefer och t o m foretag som vill
ha hjélp med rekrytering.



Ocksa en del astrologer har medvetet férandrat sin roll for att minska risken att fungera som
allvetande orakel for klienten. Hogt uppe ovanfér inloppet till Stockholm sitter Jan
Romander. Férmodligen &r han Sveriges mest valutbildade astrolog. Han ar civilingenjor i
botten, men omskolade sig for femton ar sedan till psykolog. Dessutom &r han
diplomerad astrolog och psykosyntesterapeut. Sedan 1980 har han tagit emot klienter for
astrologisk konsultation.

— Det finns en myt om astrologi, som drabbar bade klient och astrolog, sager han. ”Astrologi
har hela sanningen om dig och darfor kan jag, astrologen, veta allt om dig, din nuvarande
situation och din framtid — t o m férutséga nar du ska do.” Om astrologen underblaser den
myten genom att ha slangkappa med stjarnor och upptrédda som en trollkarl, blir naturligtvis
motet mellan klient och astrolog patagligt obalanserat. Klienten vill inte Gppna sig, utan
forvantar sig att astrologen ska veta allt om honom.

Astrologen kanske ytterligare forvarrar situationen genom att gora forutsagelser. Dessa
utsagor far en stor genomslagskraft just genom klientens orakelprojektion och riskerar
darigenom att bli sjalvuppfyllande. Kan man istéllet minska kraften hos dessa projektioner,
blir samtalet hos astrologen mer personligt och horoskopet utgangspunkt for ett terapeutiskt
samtal.

Betonar den fria viljan

Astrologen kan anvéanda horoskopet till att beskriva exempel pa méjliga utvecklingar utifran
den aktuella situationen som personen befinner sig i. Sedan bor han betona personens egna
valmajligheter. Motet ska vara processinriktat, och en bra astrolog bor ha genomgatt bade en
terapeutisk utbildning och egen psykoterapi. Astrologen storsta problem &r manga ganger
astrologerna sjalva.

— Ju sémre utbildningsbakgrund en astrolog har, desto storre behov har han sjélv av att 6ka
sitt sjalvfortroende genom att halla orakelmyten vid liv. Jag brukar séga till klienterna att
horoskopet ar kartan, men att de sjalva ar verkligheten, sager Jan Romander.

Tidigare tog manga astrologer tidvattnet till utgangspunkt for att havda att planeterna
paverkar oss — vi bestar ju till storsta delen av vatten. Idag ar resonemanget mindre vanligt.
Istallet tar man kvantfysik och den holistiska varldsbilden till intakt for att astrologi ager
giltighet. | debatten kallas det for paradigmskifte. Det betyder kort, att hela vart synsatt haller
pa att i grunden forandras. Istéallet for den mekaniska synen pa universum som ett urverk, ett
system av materiella foreteelser som alla kan matas och t o m forutses, tonar en annan bild av
tillvaron fram.

Den ar grundad pa kvantfysikens tes, att &ven betraktaren maste inkluderas i det han betraktar.
Om forsoksledaren tittar i sitt mikroskop pa atomerna, bestar ju ocksa mikroskopet av atomer,
liksom forsoksledaren sjalv. Pa subatomér niva ar medvetande nyckelordet. Beroende pa hur
forsoket ar upplagt, finner man antingen en partikel eller en vagrérelse. Allt beror pa den som
betraktar, m a o pa oss sjélva. Vi blir medarbetare i skapelsen, vart medvetande &r del i
helheten, i det som kallas den holistiska varldsbilden.

— De nya forskningsronen inom fysiken innebér att Newtons varldsbild ar ofullstandig, sager
Jan Romander. Den nya vérldsbilden som &r en konsekvens av kvantfysiken postulerar att

universum &r ett hologram, dar den minsta delen bar information om helheten i stort. Om man
tar ett matt pa den storre helheten, till exempel genom att betrakta hur planeterna forhaller sig
till varandra, kan man dra slutsatser om delen, det vill sdga individen sjalv. Egentligen kunde



vi titta pa vad som helst, men nu nar den har traditionen med att kartlagga planeterna
utvecklats — varfor da inte anvanda den?

”Meningsbarande samband”

Just relationen mellan medvetande och materia fascinerade ocksa den schweiziske psykiatern
Carl Gustav Jung. En tid samarbetade han med Wolfgang Pauli, nobelpristagare i fysik 1945.
De undersokte en rad foreteelser som saknade kausala samband, men som déremot var
kopplade till varandra med det som Jung kallade meningsbérande samband. Jung tyckte sig ha
markt att nar hans klienter var inne i ett viktigt skede av vaxande, tenderade sadana
sammantraffanden att ske oftare an annars. Principen bakom detta kallade han synkronicitet.

Overfort till diskussionen om astrologins giltighet kan man séga att horoskopet &r en bild av
kvaliteten hos en viss tidpunkt — tidpunkten for din fodelse. Men du har inte vilket horoskop
som helst, utan just det som har mening for dig, just det som motsvaras av din personlighet.

— Det som fods vid en viss tidpunkt, det kan vara avgangen for ett tg eller en person eller en
revolution, har en tendens att bara med sig kvaliteterna hos det tidsmomentet genom hela sin
levnad, sdger Jan Romander.

Astrologi — en projektion?

Carl Gustav Jung studerade ocksa astrologi och gjorde upp horoskop for att se om nagot
kunde utldsas ur dem. Han hade sin egen forklaring till astrologins véarde. Liksom
alkemisterna, som inte visste nagot om materiens struktur, visste astrologerna fran
borjan ingenting om de egentliga orsakerna till stjarnors och planeters rorelser pa
himlavalvet. Och dar vi inte vet det faktiska forhallandet, projicerar vi in vart eget
omedvetna, menar Jung.

Naturvetenskapens genombrott i och med upplysningstiden gjorde att mycket av dessa
projektioner drogs tillbaka — materiens struktur kartlades och s& smaningom kunde
vetenskapsmannen ocksa beskriva himlakropparna pa ett annat satt — senare har man
t o m besokt en av dem!

Alkemin utvecklades pga. detta i tva grenar. Den ena gav upphov till kemin, den andra
blev en esoterisk tradition, dar de olika stadierna nigredo, albedo och rubedo — det
svarta, det vita och det réda — korresponderade till olika stadier i en manniskas inre
utveckling.

Astrologin delades ockséa i en materialistisk och en esoterisk variant. Den ena blev
astronomin, som kom att syssla med planeternas omloppsbanor och teorier kring dem. 1|
den andra grenen fick planeter och tecken representera manskliga kvaliteter och
egenskaper. Planeterna blev en yttre bild av manniskans inre.

Idag har kvantfysiken 6ppnat for en ny varldsbild, dar allt inte alls ar lika sjalvklart som
for ett par hundra ar sedan. De som star vid randen av det okéanda och spanar in i
partikelfysiken ar kanske var tids alkemister. Manga kvantfysiker lar ha haft andliga
upplevelser i samband med sin forskning. Det alkemisterna kallade "unus mundus”
motsvara i allt vasentligt fysikerns David Bohms begrepp “the implicate order of
undivided wholeness” (den odelbara helhetens inneboende ordning). Det havdar i varje
fall en annan astrolog och psykolog, Hans Ljungqvist, som nyligen gett ut en bok i
amnet, ”Jung och astrologin” (Solrosens férlag).



— Just nu sker en medvetanderevolution pa en mangd olika omraden av mansklig
verksamhet, sager han. Aven de vetenskapliga fynd som vi gér inom kvantfysik sager
nagot om iakttagaren. Vi har kommit tillbaka till en situation, dar materien ar okand. Det
ar skapelsens mysterium, det Fransiscus menade med att “det vi sbker ar den som
soker”. All vetenskaplig stravan ar ett uttryck for detta sbkande efter den yttersta
orsaken — och kanske kommer det att visa sig att den yttersta orsaken ar just detta
medvetande.

Horoskopet en utvecklingsbild

Bade Jan Romander och Hans Ljungqvist arbetar inom den teoribildning som kallas
transpersonell psykologi. Utmarkande for den ar att den ser manniskan som nagot mer
an hennes begransade personlighet. Psykosyntes, som Jan Romander arbetar med, ar en
teoribildning som utvecklades av den italienske psykiatern Roberto Assagioli, samtida
med Jung. Har talar man om Sjalvet som den hogsta potentialen, som det hogsta syftet
med tillvaron. Vi ar alla ett Sjalv, men upplever oss som ett jag.

Aven Jungiansk psykologi ar transpersonell. Sjalvet ar fér Jung helhetens arketyp. Ju mer
vi utvecklas, individueras, desto ndrmare upplevelsen av totalitet kommer vi.
Gemensamt for dessa bada skolor ar att de ar teleologiska, de havdar att tillvaron har en
mening. Manniskan ar inte bara styrd av sina drifter som ett vilset djur. S6kandet efter
mening och samband &ar grundldggande och varje méanniska har ett syfte med sitt
individuella liv.

Ett horoskop kan ocksa tolkas utifran detta satt att tanka. DA blir kartan inte s& mycket
en beskrivning av hur du ar, som vad du har att évervinna pa din vag for att bli den du
ar menad att vara. Det ar viktigt att inte fastna i horoskopets definition av din karaktar.

— Astrologi ar ett finger som pekar nagonstans, sdger Hans Ljungqvist. Den visar vilken
del av sin personlighet nagon bor arbeta med for att utvecklas vidare. Nar man sett
malet kan man slappa symbolen - och ndr man lyckas med det blir horoskopet bara en
karta. Sa precis som Carl Gustav Jung menade, att en symbol upphor att vara en symbol
nar den satt oss i forbindelse med den delen av vart omedvetna, skulle allts& horoskopet
upphora att vara en symbol for vart inre, nar vi blivit helt individuerade, helt medvetna.
Jung menade dock sjalv att detta endast ar nagot att strava mot. Han var tveksam till att
tala om detta tillstand som nagot maojligt att uppna, som exempelvis buddhismen gor
med begreppet upplysning. Hur det an star till med den saken, kan vi dra tva slutsatser.
Dels att detta mal i varje fall ar ytterst fa forunnat att uppleva. Och dels, att det for en
sadan manniska inte bara skulle vara horoskopet som forlorade sin giltighet.
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